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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Театральная
мастерская»

Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Театральная 
мастерская» можно оценить по трём уровням.

Результаты первого уровня:
-  приобретение обучающимся социальных знаний (овладение 

способами самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний о 
ситуации межличностного взаимодействия; развитие актёрских 
способностей).

Результаты второго уровня:
-  формирование ценностного отношения к социальной реальности 

(получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к 
базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 
знания, культура).

Результаты третьего уровня:
-  получение обучающимся опыта самостоятельного общественного 

действия (обучающийся может приобрести опыт общения с представителями 
других социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, 
организации совместной деятельности с другими детьми и работы в команде; 
нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 
младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 
нравственными нормами).

Личностные результаты:
-  потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 
прислушиваться к мнению одноклассников;

-  целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;
-  этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной 
литературы;

-  осознание значимости занятий театральным искусством для личного 
развития.

Метапредметными результатами изучения курса является 
формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

Регулятивные УУД:
-  понимать и принимать учебную задачу, сформулированную 

учителем;
-  планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;
-  осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности;
-  анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 

учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое 
смогу».

2



Познавательные УУД:
-  пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя;
-  понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий;
-  проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и 
инсценировании.

Коммуникативные УУД:
-  включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять 

инициативу и активность
-  работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от 

собственных;
-  обращаться за помощью;
-  формулировать свои затруднения;
-  предлагать помощь и сотрудничество;
-  слушать собеседника;
-  договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению;
-  формулировать собственное мнение и позицию;
-  осуществлять взаимный контроль;
-  адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих.
Предметные результаты:
-  читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения;
-  овладеть навыками выразительного чтения;
-  различать произведения по жанру;
-  развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию звуков;
-  видам театрального искусства, основам актёрского мастерства;
-  сочинять этюды по сказкам;
-  умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение).

2. Содержание курса внеурочной деятельности «Театральная 
__________ ___________ мастерская»___________ ___________

В и д  зан яти я С о д ер ж ан и е зан яти я Ф о р м а о р ган и зац и и В и д ы  д еятельн о сти
1. В во д н о е  зан яти е Р еш ен и е

о р ган и зац и о н н ы х  
воп росов , ввод н ы й  
и н структаж , 
введен и е в курс 
д еятельн о сти

к р у ж ко во е  зан ятие;
диспут;
у р о к -л екц и я

п о зн авател ьн ая
деятельн ость;
п р о б л ем н о 
ц ен н о стн о е
общ ение;
д о су го во 
р азвл екательн ая
д еятельн о сть
(досуговое
общ ение);
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х у д о ж ествен н о е
тво р ч ество

2. Т еатр альн ая  и гра И гр ы  н а знаком ство . к р у ж ко во е  зан ятие; игровая
М ассо в ы е  игры . концерт; деятельн ость;
И гр ы  н а разви ти е диспут; п о зн авател ьн ая
пам яти, тво р ч еск и й  отчет; деятельн ость;
п р о и зво л ьн о го кр у гл ы й  стол; п роблем н о-
вн им ани я, у р о к-лекц и я; ц ен н о стн о е
воображ ения , у р о к-реп ортаж ; общ ение;
н аблю дательн ости . у р о к-п у теш естви е; досугово-
Э тю д ы  на зао ч н ая  экскурси я ; р азвл екательн ая
вы р ази тел ьн о сть тво р ч еская д еятельн о сть
ж естов. Э тю д ы  с м астерская; (досуговое
во о б р аж аем ы м и  
п редм етам и . Э тю д ы  
с зад ан н ы м и  
о бстоятельствам и . 
Э тю д ы  н а  эм о ц и и  и 
веж ли вое  поведени е. 
И м п р о ви зац и я  игр- 
драм ати зац и й . 
С казкотерап ия. 
Д и агн о сти ка  
тво р ч еск и х  
сп о со б н о стей  
обучаю щ и хся.

у р о к -и гр а общ ение);
х у д о ж ествен н о е
тво р ч ество

3. К у л ьту р а  и А р ти ку л яц и о н н ая к р у ж ко во е  зан ятие; п о зн авател ьн ая
тех н и к а  речи ги м н астика . у р о к-лекц и я; деятельн ость;

У стр ан ен и е п р акти ческо е досугово-
д и кц и о н н ы х  
н едо статко в  и 
т р ен и н г  п рави л ьн о й  
дикции . 
Д ы х ательн ы е 
уп раж н ен и я . 
П о стан о в к а  р еч ево го  
голоса. Р еч ь  в 
движ ении . 
К о л л екти вн о е  
со ч и н ен и е сказок. 
Д и ал о г  и м онолог. 
Р аб о та  над 
сти х о тво р ен и ем  и 
басней.

зан ятие; р азвл екательн ая
д еятельн о сть
(досуговое
общ ение);
х у д о ж ествен н о е
тво р ч ество

4. Р и тм о п л асти ка К о м м у н и кати вн ы е, к р у ж ко во е  зан ятие; игровая
р и тм и чески е, соревн ован и е; деятельн ость;
м узы кальны е, тво р ч еская п о зн авател ьн ая
п л асти чески е  и гр ы  и м астерская; деятельн ость;
уп раж н ен и я . 
Р азви ти е  сво б о д ы  и 
вы р ази тел ьн о сти

у р о к -и гр а д о су го во 
р азвл екательн ая
д еятельн о сть
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телод ви ж ен и й . (досуговое
общ ение);
х у д о ж ествен н о е
тво р ч ество

5. О сн овы
театр ал ьн о й
культуры

П р о вед ен и е  бесед, 
н ап р авл ен н ы х  на 
р асш и р ен и е 
п р ед ставл ен и й  о 
театр е

к р у ж ко во е  зан ятие;
соревн ован и е;
экскурси я ;
диспут;
кр у гл ы й  стол;
у р о к-лекц и я;
у р о к-реп ортаж ;
у р о к-п у теш естви е;
зао ч н ая  экску р си я

п о зн авател ьн ая
деятельн ость;
п р о б л ем н о 
ц ен н о стн о е
общ ение;
х у д о ж ествен н о е
тво р ч ество

6. И н д и ви д у ал ьн ая  
раб о та

Р аб о та  над  словом . 
О тр або тка
отд ел ьн ы х  этю дов. 
У стр ан ен и е 
д и кц и о н н ы х  
недо статко в

к р у ж ко во е  зан ятие;
соревн ован и е;
п р акти ческо е
зан ятие;
концерт;
тв о р ч еск и й  отчет; 
кр у гл ы й  стол; 
тво р ч еская  
м астер ская

игровая
деятельн ость;
п о зн авател ьн ая
деятельн ость;
х у д о ж ествен н о е
тво р ч ество

7. П р о см о тр о в о 
и н ф о р м ац и о н н ая  
раб о та

П р осм отр
ки н о ф и л ьм о в  и 
ки н осп ектаклей , их 
обсуж ден ие. 
П о сещ ен и е  театр о в

концерт; 
экскурси я ; 
тв о р ч еск и й  отчет; 
кр у гл ы й  стол; 
зао ч н ая  экскурси я ; 
тво р ч еская  
м астер ская

п о зн авател ьн ая
деятельн ость;
п р о б л ем н о 
ц ен н о стн о е
общ ение;
д о су го во 
р азвл екательн ая
д еятельн о сть
(досуговое
общ ение);
х у д о ж ествен н о е
тво р ч ество

8. И то го во е  зан яти е П о д вед ен и е  итогов 
этап а  обучения, 
о б су ж д ен и е и ан ализ 
у сп ех о в  каж дого  
обу чаю щ его ся

к р у ж ко во е  зан ятие; 
соревн ован и е; 
концерт; 
диспут;
тв о р ч еск и й  отчет; 
кр у гл ы й  стол; 
тво р ч еская  
м астер ская

игровая
деятельн ость;
п о зн авател ьн ая
деятельн ость;
п р о б л ем н о 
ц ен н о стн о е
общ ение;
д о су го во 
р азвл екательн ая
д еятельн о сть
(досуговое
общ ение);
х у д о ж ествен н о е
тво р ч ество

Занятие может быть интегрированным и включать в себя элементы 
нескольких изложенных выше видов занятий.
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Формы подведения итогов: выступление на лицейских праздниках, 
мероприятиях, торжественных и тематических линейках, участие в классных 
часах, мероприятиях класса, инсценирование сказок, сценок из жизни 
лицеистов и постановка сказок и пьесок для всеобщего просмотра.

3. Тематическое планирование

Содержание курса Количество часов
1. Вводное занятие 2
2. Театральная игра 20
3. Техника и культура речи 8
4. Ритмопластика 8
5. Основы театральной культуры 10
6. Индивидуальная работа 8
7. Просмотрово-информационная работа 8
8. Итоговое занятие 4

Итого: 68 (за 2 учебных года)
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