
Приложение № 1 

к приказу МБОУ «Лицей №39» 

от 13 августа 2018 г. № 125 

 

 

Учебный план для обучающихся 10-11 классов 

(среднее общее образование) 

на 2018-2019 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план является составной частью основной образовательного 

программы основного общего и среднего общего образования, в котором 

определяется перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

настоящим Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

В 2018-2019 учебном году муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Лицей №39» реализует 

общеобразовательную программу среднего общего образования по 

реализации Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (10-11 классы). 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных 

документов и методических материалов, обеспечивающих реализацию 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования: 

1.1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

1.2. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

1.3. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (вместе с 

«СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы»); 

1.4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»;  
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1.5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 29.06.2017 г. № 613 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом министерства образования и науки российской 

федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

1.6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 29.06.2017 г. № 613 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом министерства образования и науки российской 

федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

1.7. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования; 

1.8. Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования; 

1.9. Приказ Министерства образования и науки Челябинской области 

от 11.07.2017 г. № 01/2179 «О введении ФГОС среднего общего образования 

в общеобразовательных организациях Челябинской области с 1 сентября 

2017 года»; 

1.10. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области 

№ 03-02/7233 от 17 сентября 2014 г «О направлении информации по 

вопросам разработки и утверждения образовательных программ в 

общеобразовательных организациях»; 

1.11. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области 

от 02.03.2015 г. № 03-02/1464 «О внесении изменений в основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования общеобразовательных организаций Челябинской 

области».  

1.12. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области 

от 20.06.2016 г. № 03/5409 «О направлении методических рекомендаций по 

вопросам организации текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся»; 

1.13. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области 

от 27.06.2016 г. № 03/5697 «О направлении рекомендаций о внутренней 

системе оценки качества образования в общеобразовательных организациях 

Челябинской области»; 

1.14. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области 

от 29.08.2017 г. № 1213/7933/1 «О направлении методических рекомендаций 

по формированию и реализации рабочих программ курсов внеурочной 

деятельности и дополнительных общеразвивающих программ». 

1.15. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области 

от 28.06.2018 г. № 1213/6651 «О преподавании учебных предметов 

образовательных программ начального, основного и среднего общего 

образования в 2018-2019 учебном году»; 
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1.16. Методические рекомендации для руководителей образовательных 

организаций по реализации Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

МБОУ «Лицей №39» осуществляет на уровне среднего общего 

образования профильное обучение на уровне среднего общего образования 

по трем профилям: технологический, естественнонаучный и социально-

экономический. В связи с этим для каждого профиля сформированы 

специальные учебные планы с углубленным изучением предметов. Учебный 

план 10-11 классов разработан в  соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом и включает в себя следующие 

образовательные области:  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебные предметы: русский язык, литература, которые изучаются всеми 

обучающимися на базовом уровне. 

Предметная область «Иностранные языки» включается в себя 

учебный предмет иностранный язык (английский). Обучающиеся 

технологического и естественнонаучного профилей изучают иностранный 

язык на базовом уровне в объеме 3 учебных часа в неделю, обучающиеся 

социально-экономического профиля – на углубленном уровне в объеме 6 

учебных часов в неделю. 

Предметная область «Общественные науки» представлена  

учебными предметами: история, обществознание, география, экономика, 

право. Учебные предметы история, обществознание и география изучаются 

обучающимися всех профилей на базовом уровне. Обучающиеся социально-

экономического профиля дополнительно изучают учебные предметы 

экономика и право на углубленном уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в 

себя учебные предметы: математика, информатика. Учебный предмет 

математика изучается всеми обучающимися на углубленном уровне, учебный 

предмет информатика изучается обучающимися технологического профиля 

на углубленном уровне, обучающимися естественнонаучного и социально-

экономического профилей – на базовом уровне.  

Предметную область «Естественные науки» составляют учебные 

предметы биология, физика, химия, астрономия, естествознание. Учебный 

предмет биология изучается обучающимися технологического профиля на 

базовом уровне. Обучающиеся естественнонаучного профиля изучают 

биология на базовом или углубленном уровне по выбору. Обучающиеся 

технологического профиля изучаются учебный предмет физика – на 

углубленном уровне в объеме 6 учебных часов в неделю, обучающиеся 

естественнонаучного профиля – на базовом или углубленном уровне по 

выбору. 

Учебный предмет химия изучается обучающимися технологического 

профила на базовом уровне в объеме 1 учебного часа в неделю, 

обучающимися естественнонаучного профиля – на углубленном уровне в 

объеме 6 учебных часа в неделю. 



4 
 

В целях увеличения количества часов на изучение предметов 

предметной области «Общественный науки» в учебном плане для классов 

социально-экономического профиля предусмотрен предмет 

«Естествознание» в объеме 3 учебных часа в неделю, включающий в себя 3 

модуля: физика, химия, биология. 

Учебный предмет астрономия реализуется в объеме 1 час в неделю в 10 

классе во втором полугодии и 1 час в неделю в 11 классе во втором 

полугодии. 

 Предметная область  «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» включает учебные предметы: 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности, которые 

изучаются всеми обучающимися на базовом уровне. 

Учебным планом также предусмотрен 1 час в неделю для подготовки 

индивидуальных проектов обучающимися 10-11 классов.  
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Учебный план для обучающихся 10 класса 

(технологический профиль) 

на 2018-2019 учебный год 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 - Экзамен 

Литература 3 - Сочинение 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3 - Тестирование 

Общественные 

науки 

История 2 - Тестирование 

Обществознание 2 - Тестирование 

География 1 - Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

- 6 Экзамен 

Математический 

практикум 
1 - Тестирование 

Информатика - 4 Тестирование 

Естественные 

науки 

Физика - 5 Экзамен 

Физика 

(практикум) 
1 - 

Практическая 

работа 

Химия 1 - Тестирование 

Биология 1 - Тестирование 

Астрономия 0,5 - Тестирование 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

Физическая 

культура 
3 - 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 - Тестирование 

 
Индивидуальный 

проект 
1 - 

Защита 

индивидуального 

проекта 

Итого 37  
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Учебный план для обучающихся 10 класса 

(естественнонаучный профиль) 

на 2018-2019 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 - Экзамен 

Литература 3 - Сочинение 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3 - Тестирование 

Общественные 

науки 

История 2 - Тестирование 

Обществознание 2 - Тестирование 

География 1 - Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

- 6 Экзамен 

Математический 

практикум 
1 - Тестирование 

Информатика 1 - Тестирование 

Естественные 

науки 

Физика - 4 Тестирование 

Химия - 5 Экзамен 

Химия (практикум) 1 - 
Практическая 

работа 

Биология 1 - Тестирование 

Астрономия 0,5 - Тестирование 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

Физическая 

культура 
3 - 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 - Тестирование 

 
Индивидуальный 

проект 
1 - 

Защита 

индивидуального 

проекта 

Итого 37  
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Учебный план для обучающихся 10 класса 

(естественнонаучный профиль) 

на 2018-2019 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 - Экзамен 

Литература 3 - Сочинение 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3 - Тестирование 

Общественные 

науки 

История 2 - Тестирование 

Обществознание 2 - Тестирование 

География 1 - Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

- 6 Экзамен 

Математический 

практикум 
1 - Тестирование 

Информатика 1 - Тестирование 

Естественные 

науки 

Физика 2 - Тестирование 

Химия - 5 Экзамен 

Химия (практикум) 1 - 
Практическая 

работа 

Биология - 3 Тестирование 

Астрономия 0,5 - Тестирование 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

Физическая 

культура 
3 - 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 - Тестирование 

 
Индивидуальный 

проект 
1 - 

Защита 

индивидуального 

проекта 

Итого 37  
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Учебный план для обучающихся 10 класса 

(социально-экономический профиль) 

на 2018-2019 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 - Экзамен 

Литература 3 - Сочинение 

Иностранные 

языки 
Английский язык - 6 Тестирование 

Общественные 

науки 

История 2 - Тестирование 

Обществознание 3 - Экзамен 

Экономика - 2 Тестирование 

Право - 2 Тестирование 

География 1 - Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

- 6 Экзамен 

Математический 

практикум 
1 - Тестирование 

Информатика 1 - Тестирование 

Естественные  

науки   

Естествознание 3 - Тестирование 

Астрономия 0,5 - Тестирование 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

Физическая 

культура 
3 - 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 - Тестирование 

 
Индивидуальный 

проект 
1 - 

Защита 

индивидуального 

проекта 

Итого 37  
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Учебный план для обучающихся 11 класса 

(Естественнонаучный профиль с углубленным изучением физики) 

на 2018-2019 учебный год 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Литература 3 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3 - 

По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Общественные 

науки 

История 2 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Обществознание 2 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

География 1 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

- 6 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Математический 

практикум 
1 - 

По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Информатика 2 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Естественные 

науки 

Физика - 5 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Физический 

практикум 
1 - 

По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Химия - 3 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Биология 1 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Астрономия 0,5 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

Физическая 

культура 
3 - 

По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

 
Индивидуальный 

проект 
1 - 

По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Итого 37 – 
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Учебный план для обучающихся 11 класса 

(естественнонаучный профиль с углубленным изучением химии) 

на 2018-2019 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Литература 3 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3 - 

По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Общественные 

науки 

История 2 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Обществознание 2 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

География 1 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

- 6 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Математический 

практикум 
1 - 

По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Информатика 2 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Естественные 

науки 

Физика - 4 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Химия - 4 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Химический 

практикум 
1 - 

По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Биология 1 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Астрономия 0,5 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

Физическая 

культура 
3 - 

По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

 
Индивидуальный 

проект 
1 - 

По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Итого 37 – 
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Учебный план для обучающихся 11 класса 

(социально-экономический профиль) 

на 2018-2019 учебный год 

 

 

  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Литература 3 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Иностранные 

языки 
Английский язык - 6 

По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Общественные 

науки 

История 2 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Обществознание - 4 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Экономика 1 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Право 1 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

География 1 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

- 6 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Математический 

практикум 
1 - 

По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Информатика 2 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Естественные  

науки   

Естествознание 3 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Астрономия 0,5 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

Физическая 

культура 
3 - 

По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 - 
По итогам текущего 

контроля успеваемости 

 
Индивидуальный 

проект 
1 - 

По итогам текущего 

контроля успеваемости 

Итого 37 – 


