
ИП БОЛДЫРЕВ С.Н. 

   МЕНЮ Лицей №39 

  17.05.2022г. 

   РАЗДАЧА 

   

    СУП Выход Цена Э.Ц. / ккал. 

рассольник "ленинградский" 250 34,00 155,8 

        

ВТОРЫЕ БЛЮДА       

шницель мясной с картофельным 

пюре 80/150 82,00 437,00 

шницель мясной с рисом 

припущенным 80/180 70,00 511,3 

печень по-строган. с картофельным 

пюре  100/150 102,00 432,3 

печень по-строган. с рисом 

припущенным 100/180 89,00 412,1 

котлета сочная с картофельным пюре 90/150 97,00 367,3 

котлета сочная с рисом припущенным 90/180 85,00 393,2 

рыба жареная с картофельным пюре 100/150 82,00 213,9 

рыба жареная с рисом припущенным 100/180 68,00 220,50 

        

        

НАПИТКИ       

компот из ягод с/м (вишня) 200 15,00 114,00 

сок фруктовый 200 20,00 120,00 

хлеб пшеничный 30 4,00 65,20 

хлеб ржаной 30 3,00 51,40 

соус сметанно- томатный 30 4,00 24,00 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ       

        

        

        

        

        

        

ВЫПЕЧКА       

        

        

        

        

        

        

    Директор _______________Болдырев С.Н. 

  Зав. производством _______________/_______________ 

  Бухгалтер _______________/Деревянко Н.С. 

  

    

     


