
ИП БОЛДЫРЕВ С.Н. 

   МЕНЮ Лицей №39 

  18.05.2022г. 

   РАЗДАЧА 

   

    

СУП Выход Цена 

Э.Ц. / 

ккал. 

борщ с капустой и картофелем 250 31,00 189,3 

        

ВТОРЫЕ БЛЮДА       

биточек мясной с картофельным пюре 80/150 82,00 444,1 

биточек мясной с гречей рассыпчатой 80/180 76,00 450,5 

гуляш с картофельным пюре 100/150 94,00 432,3 

гуляш с гречей рассыпчатой 100/180 76,00 438,7 

котлета нат. из филе кур. гр с 

картофельным пюре 80/150 93,00 444,3 

котлета нат. из филе кур. гр с гречей 

рассыпч 80/180 87,00 450,7 

        

соус сметанно- томатный 30 4,00 24,00 

        

        

НАПИТКИ       

компот из смородины 200 15,00 114,00 

сок фруктовый 200 20,00 120,00 

хлеб пшеничный 30 4,00 65,2 

хлеб ржаной 30 3,00 51,4 

        

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ       

        

        

        

        

        

ВЫПЕЧКА       

        

        

        

        

        

        

        

        

    Директор _______________Болдырев С.Н. 

  Зав. производством _______________/_______________ 

  Бухгалтер _______________/Деревянко Н.С. 

  

     


