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1. Нормативные документы и методические материалы, обеспечивающие 
организацию образовательной деятельности по предмету

В 2017-2018 учебном году в общеобразовательных организациях Челябинской 
области реализуются

-  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (далее -  ФГОС ООО) (5-7  классы, 8 -9  классы -  введение ФГОС ООО в 
пилотном режиме);

-  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования (далее -  ФГОС СОО) (10 класс -  введение ФГОС СОО в пилотном режиме);

-  Федеральный компонент государственных образовательных стандартов общего 
образования (8-9, 10-11 классы).

Педагогические работники как непосредственные участники образовательных отношений 
должны знать основные понятия, положения законодательных актов в сфере образования и 
руководствоваться ими в своей практической деятельности. Это требование 
профессиональной компетентности отражено в квалификационных характеристиках 
должностей работников образования (Приказ Минздравсоцразвития Российской Федерации 
№ 761н от 26.08.2010 г.) и профессиональном стандарте «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» (Приказ Минтруда России № 544н от 18.10.2013 г.).

Образовательная деятельность общеобразовательных организаций определяется 
следующими нормативными документами и методическими рекомендациями:

I. Нормативные документы 
(общие, для реализации федеральных государственных образовательных стандартов 
общего образования и Федерального компонента государственного образовательного

стандарта)

Федеральный уровень
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм., внесенными Федеральными законами от 04.06.2014 г. № 145-ФЗ, от
06.04.2015 г. №  68-ФЗ (ред. 19.12.2016)) // http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. 
№  253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. Приказов 
Минобрнауки России от 08.06.2015 г. № 576, от 28.12.2015 г. № 1529, от 26.01.2016 г. № 38, 
от 21.04.2016 г. № 459, от 29.12.2016 г. № 1677) // http://www.consultant.ru/; 
http://www.garant.ru/

3. Приказ Минтруда России от 18.10.2013 г. № 544н (с изм. от 25.12.2014 г., в ред. 
Приказа Минтруда России от 05.08.2016 г. № 422н) «Об утверждении профессионального
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стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 
основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» (Зарегистрировано 
в Минюсте России 06.12.2013 г. №  30550) / / http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. 
№ 1015 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 13.12.2013 г. № 1342, от 28.05.2014 г. 
№ 598, от 17.07.2015 г. № 734) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -  
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего, общего 
образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 г. № 30067) // 
http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 29.12.2010 № 189 (ред. от 25.12.2013 г.) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011г. 
№ 19993), (в ред. Изменений Ха 1, утв. Постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 29.06.2011 Ха 85, Изменений Ха 2, утв. 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
25.12.2013 г. Ха 72, Изменений Ха 3, утв. Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 24.11.2015 г. Ха 81) // http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 10.07.2015 г. Ха 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 г. Ха 38528) // 
http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 г. 
Ха 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 04.07.2016 г. Ха 42729) // 
http://www.consultant.ru/: http://www.garant.ru/

8. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 г. Ха 540 
«Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-споргивном комплексе «Готов 
к труду и обороне» (ГТО)» (в ред. Постановлений Правительства РФ от 30.12.2015 г. Ха 1508, 
от 26.01.2017 г. Ха 79) // http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/

Региональный уровень
1. Закон Челябинской области от 29.08.2013 Ха 515-30 (ред. от 26.12.2016) 

«Об образовании в Челябинской области (подписан Губернатором Челябинской области
30.08.2013 г.) /  Постановление Законодательного Собрания Челябинской области 
от 29.08.2013 г. Ха 1543.

II. Нормативные документы, обеспечивающие реализацию федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования

Федеральный уровень
1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. 

Ха 1897 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г. Ха 1644, от 31.12.2015 г. 
Ха 1577) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011 г. Ха 19644) 
// http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/
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2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. 
№ 413 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1645, от 31.12.2015г. 
Ха 1578) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 07.06.2012 г. Ха 24480) // 
http://www.consultant.ru/', http://www.garant.ru/

Ш. Нормативные документы, обеспечивающие реализацию Федерального компонента 
государственного образовательного стандарта

Федеральный уровень
1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 г. 

Ха 1089 «Об утверждении Федерального компонента государственного образовательного 
стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» 
(в ред. Приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 г. Ха 164, от 31.08.2009 г. Ха 320, от
19.10.2009 г. Ха 427, от 10.11.2011 г. Ха 2643, от 24.01.2012 г. Ха 39, от 31.01.2012 г. Ха 69, от
23.06.2015 г. Ха 609) // http://www.consuitant.ru/

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.07.2005 г. 
Ха 03-126 «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного 
учебного плана» // http://www.consultant.ru/

Региональный уровень
1. Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 30.05.2014 г. 

Ха 01/1839 «О внесении изменений в областной базисный учебный план для 
общеобразовательных организаций Челябинской области, реализующих программы 
основного общего и среднего общего образования».

2. Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 25.08.2014 г. 
Ха 01/2540 «Об утверждении модельных областных базисных учебных планов для 
специальных (коррекционных) образовательных учреждений (классов), для обучающихся с 
ОВЗ общеобразовательных организаций Челябинской области на 2014 -  2015 учебный год»

3. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 31.07.2009 г. 
Ха 103/3404 «О разработке рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин 
(модулей) в общеобразовательных учреждениях Челябинской области».

Методические материалы
Федеральный уровень

1. Примерная основная образовательная программа, основного общего образования // 
http://fgosreestr.ru/

2. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования // 
http://fgosreestr.ru/

3. Методические рекомендации по поддержке деятельности работников физической 
культуры, педагогических работников, студентов образовательных организаций высшего 
образования и волонтеров, связанной с поэтапным внедрением Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в субъектах 
Российской Федерации (утв. Минобрнауки России, Минспортом России 31.10.2014).

Региональный уровень
1. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 20.06.2016 г. 

Ха 03/5409 «О направлении методических рекомендаций по вопросам организации текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» // http://ipk74.ru/

2. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 28.03.2016 г. 
Ха 03-02/2468 «О внесении изменений в основные образовательные программы начального
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общего, основного общего, среднего общего образования общеобразовательных организаций 
Челябинской области»

3. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 22.03.2016 г. 
Ха 03-02/2257 «О систематизации работы по реализации ФГОС основного общего 
образования в общеобразовательных организациях Челябинского области»

4. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 02 марта 2015 г. Ха 
03-02/1464 «О внесении изменений в основные образовательные программы начального 
общего, основного общего, среднего общего образования общеобразовательных организаций 
Челябинской области».

5. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 11.09.2015 г. 
Ха 03-02/7732 «О направлении рекомендаций по вопросам разработки и реализации 
адаптированных образовательных программ в общеобразовательных организациях»

6. Методические рекомендации по учету национальных, региональных и этнокультурных 
особенностей при разработке общеобразовательными учреждениями основных 
образовательных программ начального, основного, среднего общего образования / 
В. Н. Кеспиков, М. И. Солодкова, Е. А. Тюрина, Д. Ф. Ильясов, Ю. Ю. Баранова, 
В. М. Кузнецов, Н. Е. Скрипова, А. В. Кисляков, Т. В. Соловьева, Ф. А. Зуева, 
Л. Н. Чипышева, Е. А. Солодкова, И. В. Латыпова, Т. П. Зуева: Мин-во образования и науки 
Челяб. обл.; Челяб. ин-т переподгот. и повышения квалификации работников образования. -  
Челябинск: ЧИППКРО, 2013. -  164 с.

7. Методические рекомендации для педагогических работников образовательных 
организаций по реализации Федерального закона от 29.12.2012 г. X" 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» / http://ipk74.ru/news.

8. Информационно-методические материалы о Федеральном законе от 29.12.2012 г. 
Хе 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» для учащихся 8-11 классов / 
http://ipk74.ru/news.

2. Рекомендации по разработке рабочих программ учебных предметов, курсов 
(основное общее и среднее общее образование)

Данные рекомендации разработаны для классов, реализующих федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего образования (Приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2010 г. Ха 1897 с 
изм.), федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 г. Ха 413 «Об утверждении ФГОС среднего общего образования» с изм.) и 
федеральный компонент государственных образовательных стандартов общего образования 
(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 г. Ха 1089).

2.1.Реализация федеральных государственных образовательных стандартов основного и
среднего общего образования

Рабочие программы учебных предметов, курсов являются структурным компонентом 
основной образовательной программы основного / среднего общего образования, которая, в 
свою очередь, является локальным нормативным актом общеобразовательной организации.

Целью рабочих программ учебных предметов, курсов является обеспечение достижения 
учащимися планируемых результатов освоения основных образовательных программ 
основного и/лли среднего общего образования общеобразовательной организации. Задачами 
рабочих программ учебных предметов, курсов является определение содержания, объёма, 
порядка изучения учебного материала по отдельным учебным предметам, курсам с учетом 
целей, задач и особенностей образовательной деятельности общеобразовательной 
организации и контингента обучающихся.
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Рабочие программы учебных предметов, курсов разрабатываются учителем (разработчик), 
группой учителей (разработчики) общеобразовательной организации для уровня основного и 
среднего общего образования и являются частями основных образовательных программ 
основного и среднего общего образования общеобразовательной организации. Порядок 
разработки основной образовательной программы общеобразовательной организации, в том 
числе в рабочих программ учебных предметов, курсов, внесение изменений и их 
корректировка определяются локальным нормативным актом.

Содержание рабочих программ учебных предметов, курсов разрабатывается с учетом 
примерных основных образовательных программ основного и среднего общего образования 
(реестр Министерства образования и науки Российской Федерации: http://fgosreestr.ru/) и при 
необходимости с учетом примерных программ по учебным предметам, курсам, а также 
вариативных (авторских) программ.

Изменения ФГОС основного общего образования и среднего общего образования 
(Приказы Минобрнауки России от 31.12.2015 г. № 1577, Ха 1578) показывают наличие ряда 
позиций, характерных для основных образовательных программ основного общего 
образования.

Во-первых, выделяются отдельно изменения для адаптированной образовательной 
программы основного общего и среднего общего образования в части личностных, 
метапредметных и предметных результатов:

-  в личностные результаты освоения адаптированной образовательной программы 
основного и среднего общего образования для следующих категорий обучающихся: глухих, 
слабослышащих, позднооглохших обучающихся; с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата; с расстройствами аутистического спектра;

-  в метапредметные результаты освоения адаптированной образовательной программы 
основного и среднего общего образования для следующих категорий обучающихся: глухих, 
слабослышащих, позднооглохших обучающихся; с расстройствами аутистического спектра;

-  в предметные результаты освоения адаптированной образовательной программы 
основного и среднего общего образования в предметной области «Физическая культура и 
основы безопасности жизнедеятельности»; «Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности».

Изменения, касающиеся планируемых результатов для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, вносятся в адаптированную образовательную программу 
основного и среднего общего образования.

Во-вторых, внесены изменения в предметные результаты освоения основной 
образовательной программы основного и среднего общего образования.

Подробное описание изменений предложено в Письме Министерства образования науки 
Челябинской области от 28 марта 2016 г. № 03-02/2468) «О внесении изменений в основные 
образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 
образования общеобразовательных организаций Челябинской области».

2.2.Рекомендации по формированию содержания рабочих программ учебных предметов,
курсов

Структура рабочих программ учебных предметов, курсов определяется требованиями 
общего образования (Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897» (Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 
№  40937); Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 №  1578 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17

http://fgosreestr.ru/


декабря 2010 г. № 1897» (Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 № 40938) и 
включает

-  планируемые результаты освоения учебного предмета, курса;
-  содержание учебного предмета, курса;
-  тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы.
Раздел «Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса» включает
а) личностные результаты; целесообразно определить достижение обучающимися 

личностных планируемых результатов на конец каждого года обучения;
б) метапредметные результаты; целесообразно определить достижение обучающимися 

метапредметных планируемых результатов на конец каждого года обучения;
в) предметные результаты; предметные результаты представляются двумя блоками: 

«Обучающийся научится» («Выпускник научится») и «Обучающийся получит возможность 
научиться» («Выпускник получит возможность научиться»). На уровне основного и среднего 
общего образования в соответствии с ФГОС ООО и ФГОС СОО, помимо традиционных двух 
групп результатов «Выпускник научится» и «Выпускник получит возможность научиться», 
что ранее делалось в структуре ПООП начального и основного общего образования, 
появляются еще две группы результатов: результаты базового и углубленного уровней. 
Принципиальным отличием результатов базового уровня от результатов углубленного 
уровня является их целевая направленность. Результаты базового уровня ориентированы на 
общую функциональную грамотность, получение компетентностей для повседневной жизни 
и общего развития. Результаты углубленного уровня ориентированы на получение 
компетентностей для последующей профессиональной деятельности как в рамках данной 
предметной области, так и в смежных с ней областях. Целесообразно определить достижение 
обучающимися предметных планируемых результатов на конец каждого года обучения.

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса, представленные в рабочих 
программах, должны соответствовать структурному компоненту целевого раздела основной 
образовательной программы основного/среднего общего образования общеобразовательной 
организации «Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной 
программы основного/среднего общего образования». Структурный компонент целевого 
раздела «Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной 
программы основного/среднего общего образования» разрабатывается в соответствии с 
требованиями к результатам ФГОС соответствующего уровня с учетом Примерных 
основных образовательных программ (реестр Министерства образования и науки Российской 
Федерации: http://fgosreestr.ru/), также при распределении предметных планируемых 
результатов по годам обучения учитываются вариативные (авторские) программы.

В раздел «Содержание учебного предмета, курса» включается перечень изучаемого 
учебного материала по основным разделам и содержательным линиям. Содержание учебного 
предмета, курса определяется с учетом примерных основных образовательных программ 
(реестр Министерства образования и науки Российской Федерации: http://fgosreestr.ru/), 
примерных программ по учебным предметам.

Тематическое планирование по учебному предмету, курсу может быть представлено в 
форме таблицы, включающей перечень тем (разделов) и количество часов, отводимых на их 
освоение. Общеобразовательная организация может самостоятельно включить в таблицу 
дополнительные компоненты, например, формы текущего контроля успеваемости. 
Примерная форма тематического планирования представлена в таблице. Целесообразно 
разработать тематические планирования для каждого класса, в котором ведется предмет 
«Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с учебным планом 
образовательной организации, отдельно (на уровне основного общего образования для 5, 6, 
7, 8 и 9 классов; на уровне среднего общего образования для 10 и 11 классов).

http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/


№
п/п

Тема раздела Количество часов Формы текущего 
контроля

2.3. Реализация федерального компонента государственного образовательного стандарта
общего образования

Рабочая программа учебного предмета, курса является составной частью образовательной 
программы общеобразовательной организации. Она призвана обеспечить гарантии в 
получении учащимися обязательного минимума содержания образования в соотвегствии с 
федеральным компонентом государственного образовательного стандарта (приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 г. №1089) и 
спецификой местных условий.

При разработке рабочих программ учебных предметов, курсов учитель может 
использовать примерные программы по учебным предметам, вариативные (авторские) 
программы к учебникам. Примерные программы по учебным предметам, курсам позволяют 
всем участникам образовательных отношений получить представление о целях, содержании, 
общей стратегии образования учащихся средствами учебного предмета, курса, 
конкретизнруег содержание предметных тем федерального компонента государственного 
образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам 
учебного предмета, курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов 
учебного предмета, курса с учетом возрастных особенностей учащихся, логики учебного 
процесса, межпредметных и внутрипредметных связей.

По своей структуре и содержанию рабочая программа учебных предметов, курсов 
представляет собой документ, составленный с учетом

-  требований федерального компонента государственных образовательных стандартов, 
включающих обязательный минимум содержания образования по учебному предмету, курсу 
и требования к уровню подготовки выпускников;

-  объема часов учебной нагрузки, определенного учебным планом образовательной 
организации для реализации учебных предметов, курсов в каждом классе;

-  целей и задач образовательной программы образовательной организации;
-  выбора педагогом необходимого комплекта учебно-методического обеспечения.
Необходимость отражения в рабочей программе учебных предметов, курсов данных

аспектов обуславливает определение элементов ее структуры. В письме Министерства 
образования и науки Челябинской области от 31 июля 2009 года № 103/3404 «О разработке 
рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) в общеобразовательных 
учреждениях Челябинской области» рекомендована примерная структура рабочих программ 
учебных предметов, курсов. Структура Рабочих программ учебных предметов, курсов 
утверждается локальным нормативным актом образовательной организации и может 
включать следующие компоненты:

-  титульный лист;
-  пояснительная записка;
-  содержание программы учебного курса;
-  календарно-тематическое планирование;
-  требования к уровню подготовки учащихся;
-  реализация национальных, региональных и этнокультурных особенностей;
-  характеристика контрольно-измерительных материалов;
-  учебно-методическое обеспечение предмета и перечень рекомендуемой литературы 

(основной и дополнительной) для учителя и учащихся.
Рабочая программа учебных предметов, курсов определяет объём, порядок, содержание 

изучения учебных предметов, курсов.



Титульный лист должен содержать полное наименование общеобразовательной 
организации в соответствии с уставом; наименование учебного предмета, курса; указания на 
принадлежность рабочей программы учебного предмета, курса к уровню общего 
образования; срок реализации данной рабочей программы учебного предмета, курса; 
сведения о разработчике (разработчиках) (Ф.И.О, должность).

В пояснительной записке раскрывается статус документа, его структура, даётся общая 
характеристика учебного предмета, курса, его место в базисном учебном плане. Особое 
внимание уделяется роли конкретного учебного предмета, курса в формировании 
общеучебных умений, навыков и способов деятельности, ключевых компетенций учащихся. 
В пояснительной записке указывается, какая примерная (авторская) программа послужила 
основанием для разработки рабочей программы учебного предмета, курса, особенности 
представляемой программы. В пояснительной записке отражаются те изменения, которые 
вносит учитель с учётом особенностей контингента учащихся, целевых ориентиров учебного 
предмета, курса, особенностей образовательной организации, а также требования к уровню 
подготовки учащихся с учётом внесённых изменений.

Основное содержание раскрывает необходимый уровень знаний, умений и навыков, 
который формируется у учащихся.

Календарно-тематическое планирование. В данный раздел включается календарно­
тематическое планирование, структура может состоять из следующих блоков: тема (раздел) 
(количество часов); тема каждого урока; дата проведения урока, корректировка. В 
календарно-тематическое планирование с учётом особенностей учебного предмета, курса 
рекомендуется включать элементы содержательной и практической составляющих, которые 
позволят обеспечить функционально-прикладной характер обучения по учебному предмету, 
курсу.

Требования к уровню подготовки учащихся по итогам изучения предмета, курса: 
учащиеся должны знать /  понимать (даётся перечень необходимых для усвоения и 
воспроизведения каждым учащимся знаний); уметь (даётся перечень конкретных умений и 
навыков данного учебного предмета, курса, основанной на более сложной, чем 
воспроизведение, деятельности: анализировать, сравнивать, различать, приводить примеры, 
определять признаки и др.); использовать приобретённые знания и умения в практической 
деятельности (группа умений, которыми учащийся может пользоваться самостоятельно в 
повседневной жизни, вне образовательной деятельности). При этом допускается внесение в 
рабочую программу учебного предмета, курса дополнительного материала, расширяющего и 
углубляющего знания учащихся. Рекомендуется определять требования к уровню 
подготовки учащихся по итогам каждого года обучения.

Характеристика контрольно-измерительных материалов. В данном разделе описывается 
организация оценивания уровня подготовки учащихся по конкретному учебному, курсу, 
даётся перечень и характеристика контрольно-измерительных материалов при организации 
текущего контроля успеваемости, определяются формы промежуточной аттестации 
обучающихся.

2.4. Рекомендации по структуре рабочих программ учебных предметов, курсов1 для 
обучающихся по адаптированным общеобразовательным программам основного общего

образования

Структура рабочих программ учебных предметов, курсов определяется локальным 
нормативным актом общеобразовательной организации.

При разработке рабочих программ учебных предметов, курсов для учащихся по 
адаптированным общеобразовательным программам основного общего образования можно

1 В том числе курсов коррекцноннон-развивающен области



учитывать структуру, определенную в п. 18.2.2. федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования.

Структура рабочих программ учебных предметов, курсов для обучающихся по 
адаптированным общеобразовательным программам основного общего образования 
общеобразовательной организации должна содержать

1) планируемые результате; освоения учебного предмета, курса;
2) содержание учебного предмета, курса;
3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы.

3. Рекомендации по учету национальных, региональных и этнокультурных 
особенностей при изучении предмета

При изучении предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» необходимо 
учитывать национальные, региональные и этнокультурные особенности Челябинской 
области и специфику общеобразовательной организации. Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации» формулирует в качестве принципа государственной 
политики «воспитание взаимоуважения, гражданственности, патриотизма, ответственности 
личности, а также защиту и развитие этнокультурных особенностей и традиций народов 
Российской Федерации в условиях многонационального государства» (ст. 3). Технология 
учета таких особенностей в содержании предмета определяется реализуемой 
общеобразовательной организацией образовательной программой.

Учет национальных, региональных и этнокультурных особенностей (НРЭО) обеспечивает 
реализацию следующих целей:

-  достижение системного эффекта в обеспечении общекультурного, личностного и 
познавательного развития обучающихся за счет использования педагогического потенциала 
НРЭО содержания образования;

-  сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия 
многонационального народа Российской Федерации, овладение духовными ценностями и 
культурой многонационального народа России;

-  формирование положительного имиджа и инвестиционной привлекательности Южного 
Урала.

Технология разработки основных образовательных программ общего образования и 
рабочей программы по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» с учетом НРЭО 
территории подробно представлена в методическом пособии, рекомендованном 
Министерством образования и науки Челябинской области для использования в 
общеобразовательных учреждениях: Методические рекомендации по учету национальных, 
региональных и этнокультурных особенностей при разработке общеобразовательными 
учреждениями основных образовательных программ начального, основного, среднего 
общего образования / [В.Н.Кеспиков, М.И.Солодкова и др.]. -  Челябинск; ЧИППКРО, 
2013.-1 6 4  с.

В соответствии с Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
09.06.2016 г. №  699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск 
учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования» в перечень организаций вошли региональные 
издательства (Челябинская область, г. Челябинск):

-  общество с ограниченной ответственностью «Абрис»;
-  общество с ограниченной ответственностью ООО «Край РА».
В соответствии со ст. 18 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

пособия данных издательств могут быть использованы в образовательном процессе.



Национальные, региональные и этнокультурные особенности Челябинской области на 
материале предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» могут быть реализованы в 
рамках трех моделей:

1. введение учебных курсов (за счет части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений) или курсов внеурочной деятельности (в рамках плана 
внеурочной деятельности);

2. включение в содержание учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» учебных модулей «Основные опасные и чрезвычайные ситуации 
природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их 
последствий для личности, общества Челябинской области», «Знание об особенностях 
деятельности промышленных предприятий, расположенных на территории Челябинской 
области», «Основы экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом 
природных, техногенных и социальных рисков на территории Челябинской области»;

3. изучение содержательной линии «Безопасное поведение в чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера актуальных для Южного Урала» 
дисперсно в соответствии со структурой, логикой и последовательностью тематического 
плана учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-11 классах.

3 .1. Реализация федерального государственного образовательного стандарта 
основного/среднего общего образования

В соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов и примерных основных образовательных программ основного / среднего общего 
образования (http://fgosreestr.rul. в рамках обязательной части примерного учебного плана 
допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной 
области в целом, так и на определенном этапе обучения. Основная образовательная 
программа общеобразовательного учреждения включает также часть, формируемую 
участниками образовательных отношений (на уровне основного общего образования -  не 
более 30%, на уровне среднего общего образования -  не более 40%).

Стратегическая цель работы по освоению национальных, региональных и этнокультурных 
особенностей в образовательной организации формулируется в целевом разделе в 
пояснительной записке. В соответствии с целыо конкретизируется перечень личностных, 
метапредметных и предметных результатов (раздел «Планируемые результаты освоения 
основной образовательной программы»).

Содержание, обеспечивающее достижение данных планируемых результатов, должно 
быть отражено в содержательном разделе основной образовательной программы. В 
«Программе развития универсальных учебных» действий содержательные аспекты 
национальных, региональных и этнокультурных особенностей отражаются при описании 
особенностей реализации основных направлений учебно-исследовательской и проектной 
деятельности обучающихся. Особое внимание учету национальных, региональных и 
этнокультурных особенностей должно быть уделено в «Программе воспитания и 
социализации», данных подход отражается в задачах, направлениях деятельности, 
содержании, видах деятельности и формах занятий с обучающимися на региональном 
материале.

Программы отдельных предметов, курсов и курсов внеурочной деятельности также 
разрабатываются с учетом национальных, региональных и этнокультурных особенностей. 
Наряду с этим в разделе «Система оценки достижения планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы» эти особенности также учитываются при разработке 
оценочных материалов, отражающих национальные, региональные и этнокультурные 
особенности разного уровня и обеспечивающих динамику достижения планируемых 
результатов. В организационном разделе с учетом НРЭО составляются учебный план и план 
внеурочной деятельности. Время, отводимое на данную часть может быть использовано на

http://fgosreestr.rul


увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельного учебного предмета 
«Основы безопасности жизнедеятельности» в обязательной части; введение специально 
разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, 
воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся (например, географические 
и краеведческие экскурсии).

3.2. Реализация федерального компонента государственного образовательного стандарта
общего образования

При реализации основных образовательных программ в соответствии с федеральным 
компонентом государственного образовательного стандарта общего образования (2004 г.) 
национальные, региональные и этнокультурные особенности Челябинской области 
учитываются при разработке образовательной программы в целом. В соответствии с 
Приказом Министерства образования и науки Челябинской области от 30.05.2014 г. 
№ 01/1839 «О внесении изменений в областной базисный учебный план для 
общеобразовательных организаций Челябинской области, реализующих программы 
основного общего и среднего общего образования» часы, выделяемые ранее в региональный 
компонент областного базисного учебного плана (Приказы Министерства образования и 
науки Челябинской области от 01.07.2004 г. № 02-678, от 16.06.2011 г. № 04-997), 
переносятся в компонент общеобразовательной организации. Данным приказом указанные 
часы рекомендовано использовать для реализации содержания образования с учетом 
национальных, региональных и эгаокультурных особенностей по предмету «Основы 
безопасности жизнедеятельности» в 8 классе (1 час в неделю, 17-35 часов). При реализации 
Федерального компонента государственного образовательного стандарта по предметам 
инвариантной части для изучения национальных, региональных и этнокультурных 
особенностей в предметное содержание включается содержательная линия «Безопасное 
поведение в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера 
актуальных для Южного Урала» с выделением 10-15% учебного времени от общего 
количества часов инвариантной части или дисперсно.

В соответствии со ст.58 Федерального закона Ха 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» промежуточной аттестацией целесообразно считать подведение итогов 
обучения учащегося за учебный год в целом и в разрезе изученных предметов. Эта позиция 
касается и учебных сборов граждан по начальным знаниям в области обороны и подготовки 
их к основам военной службы в образовательных учреждениях (далее -  учебные сборы).

В соответствии со ст.53 приказа Министра обороны РФ Ха 96, Минобрнауки РФ Ха 134 от
24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 
Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 
службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 
образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах» результаты учебных сборов 
оцениваются в соответствии с рекомендациями по оценке результатов учебных сборов 
(приложение X» 9 к настоящей Инструкции).

В классном журнале на странице учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» делается отметка о проведении учебных сборов в объеме 35 часов и 
заносятся итоговые оценки обучающихся до результатов промежуточной аттестации по 
итогам четверти (триместра, семестра и др.). Если в общеобразовательной организации 
локальным актом учебные сборы утверждаются как форма промежуточной аттестации по 
предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», то отметка за учебные сборы и 
соответственно за промежуточную аттестацию может быте выше средней по итогам 
четверти отметки.



4. Рекомендации по изучению наиболее сложных тем

Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» структурировано по 
модульному принципу и включает в себя два учебных модуля и пять разделов. Анализ 
результатов всероссийских школьных олимпиад по «Основам безопасности 
жизнедеятельности» позволяет сформулировать ряд рекомендаций по изучению разделов 
курса.

Раздел I. Основы комплексной безопасности.
При изучении вопросов обеспечения личной безопасности в повседневной жизни 

целесообразно планировать изучение материала применительно к национальным, 
региональным, этнокультурным особенностям региона на микро- и мезоуровнях (с учетом 
реальной дорожной, криминогенной, экологической обстановки, сложившейся 
непосредственно в районе проживания и вблизи него).

При изучении правил обеспечения безопасности при активном отдыхе в природных 
условиях необходимо учитывать природно-географические условия, особенности животного 
и растительного мира региона.

Вопросы безопасности в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера 
необходимо рассматривать исходя из реально существующих рисков и опыта ликвидации 
последствий стихийных бедствий и аварийных ситуаций на территории области.

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
При рассмотрении вопросов обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

необходимо учитывать реально существующие в области элементы Единой государственной 
системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 
Федерации.

При изучении вопросов противодействия терроризму и экстремизму необходимо 
учитывать национальные и этнокультурные особенности региона, опыт сосуществования на 
территории области этнических и социальных групп различного вероисповедания и 
национальной принадлежности.

Раздел 4. Основы здорового образа жизни
Вопросы основ здорового образа жизни необходимо изучать с учетом моральных и 

нравственных ценностей, культурных и исторических традиций народов, населяющих 
территорию Челябинской области, Урала, России.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
При изучении наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний и их 

профилактики необходимо учитывать особенности санитарно-эпидемиологической 
обстановки на территории области.

5. Информационные ресурсы, обеспечивающие методическое сопровождение 
образовательной деятельности по предмету. Информационно-библиотечные ресурсы

Учитель основ безопасности жизнедеятельности в своей работе может использовать 
ресурсы, размещенные

-  на официальном сайте ГБУ ДПО ЧИППКРО (http://ipk74.ru/);
-  на информационно-консультационном портале ФЦПРО (http://faos74.ru/):
-  на портале учебно-методического центра информационно-коммуникационных 

технологий fhttp://ikt.ipk74.ru/~):
-  в виртуальном методическом кабинете (littp://ipk74'.ru/virtualcab).
В образовательной деятельности учителя основ безопасности жизнедеятельности могут 

использовать следующие сайты:
издательство «Первое сентября» (http://lseDtember.ru/):

-  сайт профильного обучения (http://www.profile-edu.ru):

http://ipk74.ru/
http://faos74.ru/
http://ikt.ipk74.ru/~
http://lseDtember.ru/
http://www.profile-edu.ru


-  журнал «ОБЖ в школе» -  электронное научно-методическое издание для учителей 
ОБЖ (http://www.school-obz.org):

-  каталог по основам безопасности жизнедеятельности единого окна доступа к 
образовательным ресурсам http://www.window.edu.ru/window/catalog7p rubr=2.1.15):

сайт «ОБЖ: основы безопасности жизнедеятельности» (1г0р://обж.рф);
-  библиотека электронных наглядных пособий по ОБЖ для 5-11 классов 

(http://www.school-collection.edu.ru/catalog/rubr/7ed38401-26b8-llda-8cd6-0800200c9a66/37/);
-  образовательный портал ОБЖ.РУ (http://www.obzh.ru):
-  для учителя ОБЖ материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, 

документы (http://www.uroki.net/docobgd.htm);
-  уроки школьной программы (видео, конспекты, тесты, тренажеры) 

http://intemeturok.ru:
-  учительский портал. Методические разработки по ОБЖ 

fhttp://www.uchDortal.ru/load/81).
С целью создания современных условий для осуществления образовательной 

деятельности проводится обновление школьных библиотек. В 2016 году утверждена 
«Концепция развития школьных информационно-библиотечных центров» (Приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.06.2016 г. № 715). 
Настоящая Концепция представляет собой систему взглядов на базовые принципы, цели, 
задачи и основные направления развития информационно-библиотечных центров в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по основным 
общеобразовательным программам в Российской Федерации.

Современная школьная библиотека должна стать информационным пространством, в 
котором для учителя обеспечен открытый доступ к качественным источникам информации 
на любых носителях, в том числе печатным, мультимедийным и цифровым коллекциям, что, 
в свою очередь, позволит обеспечить современные условия обучения и воспитания.

Координирует деятельность по созданию информационно-библиотечных центров на 
федеральном уровне ФГБУ информационный центр «Библиотека им. К. Д. Ушинского», 
г. Москва (http://www.gnpbu.ni). На сайте данной организации представлены электронные 
каталоги, энциклопедии, словари и справочники, полные тексты книг и журналов 
педагогической тематики.

Ильясов Дмитрий Федорович 
Чуриков Владимир Викторович 
Тясин Евгений Александрович 
8 (351)264-01-26
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Приложение 1.

Ф едеральны й перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 
государственную  аккредитацию основны х образовательны х программ начального общего, основного общ его, среднего общ его 

образования /  Приказ М инистерства образования н науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. Хз 253 (в редакции приказа 
____________________________________ М инобрнауки России от 26.04.2016 г. Xs 459) (в извлечении)____________________________________

!.2. О сновное общ ее образование
1.2.7. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности {предметная область)
1.2.7.2 Основы безопасности жизнедеятельности (учебным предмет)
1.2.7.2.1.1 Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В ., 

Сидоренко Л .В .,Т араннн  А.Б
Основы безопасности 
Ж1 внедеятел ьн ости. 

5 - 6  классы

5-6 Издательский центр 
ВЕНТАНА-ГРАФ

http://v15f.ru/obzh2

1.2.7.2.!.2 Виноградова Н.Ф.. Смирнов Д. В.. 
Сидоренко Л.В., Тараннн А.Б.

Основы безопасности 
жизнедеятельности. 

7 - 9  классы

7-9 Издательский центр 
ВЕНТАНА-ГРАФ

http://vgf.ru/ob2i i2

1.2 .7.2.2.1 Поляков В.В., Кузнецов М.И.. 
М арков В. В. н др.

Основы безопасности 
жизнедеятельности

ДРОФ А iutp://www. drofa.ru/55/

| •> 7 п п М аслов А.Г., М арков В.В., 
Латчук В.Н. и др.

Основы безопасности 
жизнедеятельности

6 ДРОФ А http://www .drofa.ru/55/

1.2.7.2.2.3 Вангородскпи С.Н., Кузнецов 
М .И.. Латчук В.Н. н лр.

Основы безопасности 
жизнедеятельности

7 ДРО Ф А http:// www. drofa. ru/5 5/

1.2.7.2.2.4 Вангородскпи С.Н.. Кузнецов 
М .И.. Латчук В.Н. н др.

Основы безопасности 
жизнедеятельности

8 ДРОФ А http://w w w .drofa.ru/55/

1.2.7.2.15 Вангородскпи С.Н., Кузнецов 
М .И .. Латчук В.Н. и др.

Основы безопасности 
жизнедеятельности

9 ДРОФ А http://www. drofa. ru/55/

1.2.7.13.1 Смирнов А.Т.. Хренников Б.О. /  
Под ред. Смирнова А.Т.

Основы безопасности 
жизнедеятельности

5 Издательство
«Просвещение»

w ww .prosv.ru/urnk/5-9

1 7 0 3 Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / 
Под ред. Смирнова А.Т.

Основы безопасности 
жизнедеятельности

6 Издательство
«Просвещенне»

w w w .prosv.ru/um k/5-9

1.17.2.3.3 Смирнов А.Т., Хренников Б.О. /  
Под ред. Смирнова А.Т.

Основы безопасности 
жизнедеятельности

7 Издательство
«Просвещение»

www.prosv.ru/um k/5-9

1 .1 7 .1 3 .4 Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / 
Под ред. Смирнова А.Т.

Основы безопасности 
жизнедеятельности

8 Издательство
«Просвещение»

w w w .prosv.ru/um k/5-9

1 .1 7 .1 3 .5 Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Основы безопасности 9 Издательство w w w .prosv.ru/um k/5-9

http://v15f.ru/obzh2
http://vgf.ru/ob2ii2
http://www.drofa.ru/55/
http://www.drofa.ru/55/
http://www
http://www.prosv.ru/urnk/5-9
http://www.prosv.ru/umk/5-9
http://www.prosv.ru/umk/5-9
http://www.prosv.ru/umk/5-9
http://www.prosv.ru/umk/5-9


Под ред. Смирнова А.Т. жизнедеятельности ..... ' «Просвещ ение»
1.2.7.2.4.1 Ф ролов М .П.. Ш олох В.П., 

Ю рьева М.В., Мишин Б.И. 
/  Под ред. Воробьева Ю .Л.

Основы безопасности 
жизнедеятельности

5 Издательство 
Астр ель

http://planetaznaniy.astrel.ni/p
k/index.php

1 2 7 2.4.2 Фролов М.П., Ш олох В.П., 
Ю рьева М.В., М ишин Б.И. 
/  Под ред. Воробьева Ю.Л.

Основы безопасности 
жизнедеятельности

6 И здательство 
Астр ель

http://planetaznaniy.astrel.ni/p
k/index.php

1.17.2.4.3 Фролов М .П., Ю рьева М.В., 
Ш олох В.П., Корнейчук Ю .Ю .. 
М ишин Б.И.
/  Под ред. Воробьева Ю.Л.

О сновы безопасности 
жизнедеятельности

7 Издательство 
Астр ель

http://planetaznaniy.astrel.ru/p
k/index.php

1.2.7.2.4.4 Ф ролов М .П.. Ю рьева М.В., 
Ш олох В.П., Корнейчук Ю .Ю ., 
М ишин Б.И. /  Под ред. Воробьева 
Ю.Л.

Основы безопасности 
ж изнедеятельности

8 Издательство
Астрель

http://planetaznam y.astrel.ru/p
k/index.piip

1.2.7.2.4.5 Ф ролов М П., Ю рьева М.В., 
Ш олох В.П., Мишин Б.И.
/  Под ред. Воробьева Ю.Л.

О сновы безопасности 
жизнедеятельности

9 Издательство
Астрель

http://planetaznaniy.astrel.ni/p
k/index.php

1.3. Среднее общ ее образование
1.3.6. [Ф изическая культура, экология н основы безопасности жизнедеятельности (предметная область)
1,3.63. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень) (учебны й предмет)
1.3.6.3.1.1 А лексеев С.В.. Данченко С.П., 

Костенкая Г.А., Ладнов С.Н.
О сновы безопасности 

жизнедеятельности. 10-11 
классы: базовый уровень

10-11 Издательский
центр
ВЕНТАНА-
ГРАФ

http ://vgf. ru/obzh 1

1.3.6.3.2.1 Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности 
жизнедеятельности. 10-11 
классы: базовый уровень

10-11 Издательский
центр
ВЕНТАНА-
ГРАФ

http://vgf.ru/obzli2

1.3.6.3.3.1 Л атчук В.Н., М арков В.В., 
М иронов С.К. и др.

Основы безопасности 
жизнедеятельности (базовый 

уровень)

10 ДРО Ф А http://www .drofa.ru/99/

1.3.6.3.3.2 Латчук В.Н.. М арков В.В.. 
М иронов С.К. и др.

О сновы безопасности 
ж изнедеятельности (базовый

П ДРО Ф А http://www .drofa.ru/99/

http://planetaznaniy.astrel.ni/p
http://planetaznaniy.astrel.ni/p
http://planetaznaniy.astrel.ru/p
http://planetaznamy.astrel.ru/p
http://planetaznaniy.astrel.ni/p
http://vgf.ru/obzli2
http://www.drofa.ru/99/
http://www.drofa.ru/99/


уровень)
1.3.6.3.4.1 Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 

/  Под ред. Смирнова А.Т.
Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый 
уровень)

10 Издательство
«Просвещение»

www .prosv.ru/um k/lO -l [

1.3.6.3.4.2 Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 
/  Под ред. Смирнова А.Т.

Основы безопасности 
ж изнедеятельности (базовый 

уровень)

11 И здательство
«Просвещение»

w w w .prosv.ru/um k/10-l 1

1.3.6.3.5.1 С мирнов А.Т.. Хренников Б.О. 
/  Под ред. Смирнова А.Т

Основы безопасности 
жизнедеятельности. Основы 

медицинских знании и 
здорового образа жизни 

(базовый уровень)

1 0 - И Издательство
«Просвещение»

w w w .prosv.ru/um k/10-l 1

1.3.6.3.6.1 Ф ролов М .П., Ш олох В.П., 
Ю рьева М.В., Мишин Б.И. 
/  Под ред. Воробьева Ю.Л.

Основы безопасности 
ж изнедеятельности (базовый 

уровень)

10 Издательство
Астрель

lntp://pianetaznaniy.astre!.ru/pk/index.php

1.3.6.3.6.2 Ф ролов М .П.. Ш олох В.П., 
Ю рьева М .В.. Мишин Б.И. 
/  Под ред. Воробьева Ю.Л.

Основы безопасности 
жизнедеятельности (базовый 

уровень)

11 Издательство
Астрель

}»ttp;//planetaznaniy.astreJ.ru/pk/mdex.pi>p

http://www.prosv.ru/umk/lO-l
http://www.prosv.ru/umk/10-l
http://www.prosv.ru/umk/10-l

