
РЕЖИМ ДНЯ
детского городского лагеря «Юный исследователь»

на базе МБОУ «Лицей №39»

Элементы режима дня Время
С б о р  детей , п ер ек л и ч к а , у тр ен н я я  

зар я д ка , у тр ен н я я  л и н ей к а
08 :45  -  09 :00

З автр ак 09 :00  -  09 :20
З ан яти я , к у л ь ту р н о -р азв л ек ател ь н ы е  

м ер о п р и я ти я
09 :30  -  11:00

И гр ы  н а  свеж ем  во зд у х е , 
сп о р ти в н ы е  со р евн о ван и я

11:00 -  12:00

З ан яти я , р аб о та  по  п л ан у  о тряд ов 12:00-13 :00
О б ед 13:00 -  13:30

У х о д  д о м о й , п о л д н и к 13:30


