
Приложение № 22 
к образовательной программе 

основного общего образования 
МБОУ «Лицей №39»

Рабочая программа 
курса внеурочной деятельности 

«Психологическая азбука» 
для 5 класса

Срок реализации программы: 1 год

Автор:
Журавлева В.Г., педагог-психолог высшей категории

Озерск
2022



1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности

1.1. Метапредметныерезультаты:

Вид У У Д Код П ланируем ы е результаты
Раздел 1. 
Регуляти 

вные 
У У Д

1.1. У мение самостоятельно 
определять цели обучения, ставить 
и ф ормулировать новые задачи в 
учебе и познавательной 
деятельности, развивать мотивы  и 
интересы  своей познавательной 
деятельности.

1.1.1. анализировать сущ ествую щ ие и 
планировать будущ ие образовательны е 
результаты;
1.1.3. вы двигать версии реш ения 
проблемы, ф ормулировать гипотезы, 
предвосхищ ать конечны й результат.

1.2. У мение самостоятельно 
планировать пути достиж ения 
целей, в том  числе альтернативные, 
осознанно вы бирать наиболее 
эф ф ективны е способы  реш ения 
учебны х и познавательны х задач.

1.2.5. выбирать из предлож енны х 
вариантов и самостоятельно искать 
средства/ресурсы  для реш ения 
задачи/достиж ения цели;
1.2.6. составлять план реш ения проблемы 
(вы полнения проекта, проведения 
исследования);
определять потенциальны е затруднения 
при реш ении учебной и познавательной 
задачи и находить средства для их 
устранения.

1.3. У мение соотносить свои 
действия с планируемы ми 
результатами, осущ ествлять 
контроль своей деятельности в 
процессе достиж ения результата, 
определять способы  действий в 
рамках предлож енны х условий и 
требований, корректировать свои 
действия в соответствии с 
изменяю щ ейся ситуацией.

1.3.6. работая по своему плану, вносить 
коррективы  в текущ ую  деятельность на 
основе анализа изменений ситуации для 
получения запланированны х 
характеристик продукта/результата.

1.4. У мение оценивать 
правильность вы полнения учебной 
задачи, собственны е возмож ности 
ее реш ения.

1.4.4. оценивать продукт своей 
деятельности по заданны м  и/или 
самостоятельно определенны м 
критериям  в соответствии с целью 
деятельности;
1.4.6. ф иксировать и анализировать 
динамику собственны х образовательны х 
результатов.

1.5. В ладение основами 
самоконтроля, самооценки, 
принятия реш ений и осущ ествления 
осознанного вы бора в учебной и 
познавательной деятельности.

1.5.4. самостоятельно определять 
причины  своего успеха или неуспеха и 
находить способы  вы хода из ситуации 
неуспеха;
1.5.6. демонстрировать приемы 
регуляции психоф изиологических/ 
эм оциональны х состояний для 
достиж ения эф ф екта успокоения 
(устранения эм оциональной
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напряж енности), эф ф екта восстановления 
(ослабления проявлений утомления), 
эф ф екта активизации (повы ш ения 
психоф изиологической реактивности).

Раздел 2. 
П ознават 

ельные 
У У Д

2.1. У мение определять понятия, 
создавать обобщ ения, 
устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно 
выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать 
причинно-следственны е связи, 
строить логические рассуж дения, 
ум озаклю чение (индуктивное, 
дедуктивное, по аналогии) и делать 
выводы.

2.1.4. объединять предметы  и явления в 
группы по определенны м признакам, 
сравнивать, классифицировать и 
обобщ ать факты  и явления;
2.1.9. излагать полученную  информацию , 
интерпретируя ее в контексте реш аемой 
задачи;
2.1.12. объяснять явления, процессы, 
связи и отнош ения, выявляемы е в ходе 
познавательной и исследовательской 
деятельности (приводить объяснение с 
изменением  формы  представления; 
объяснять, детализируя или обобщая; 
объяснять с заданной точки зрения);
2.1.13. выявлять и называть причины  
события, явления, в том  числе 
возмож ны е / наиболее вероятны е 
причины, возмож ны е последствия 
заданной причины, самостоятельно 
осущ ествляя причинно-следственны й 
анализ.

2.2. У мение создавать, применять и 
преобразовы вать знаки и символы, 
модели и схемы для реш ения 
учебны х и познавательны х задач.

2.2.3. создавать абстрактны й или 
реальны й образ предмета и/или явления;
2.2.8. строить схему, алгоритм  действия, 
исправлять или восстанавливать 
неизвестны й ранее алгоритм на основе 
имею щ егося знания об объекте, к 
которому применяется алгоритм.

2.3. Смы словое чтение 2.3.1. находить в тексте требуемую  
информацию  (в соответствии с целями 
своей деятельности);
2.3.2. ориентироваться в содерж ании 
текста, понимать целостны й смысл 
текста, структурировать текст.

Раздел 3. 
Коммуни 
кативные

У У Д

3.1. У мение организовы вать 
учебное сотрудничество и 
совместную  деятельность с 
учителем  и сверстниками; работать 
индивидуально и в группе: 
находить общ ее реш ение и 
разреш ать конф ликты  на основе 
согласования позиций и учета 
интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое 
мнение.

3.1.4. определять свои действия и 
действия партнера, которые 
способствовали или препятствовали 
продуктивной коммуникации;
3.1.5. строить позитивны е отнош ения в 
процессе учебной и познавательной 
деятельности;
3.1.6. корректно и аргументировано 
отстаивать свою точку зрения, в 
дискуссии уметь выдвигать 
контраргументы, переф разировать свою 
мысль (владение механизмом 
эквивалентны х замен);
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3.1.7. критически относиться к 
собственному мнению , с достоинством  
признавать ош ибочность своего мнения 
(если оно таково) и корректировать его;
3.1.9. выделять общ ую  точку зрения в 
дискуссии.

3.2. У мение осознанно использовать 
речевы е средства в соответствии с 
задачей коммуникации для 
выраж ения своих чувств, мыслей и 
потребностей для планирования и 
регуляции своей деятельности; 
владение устной и письменной 
речью, монологической 
контекстной речью.

3.2.1. определять задачу комм уникации и 
в соответствии с ней отбирать речевые 
средства;
3.2.5. вы сказы вать и обосновывать 
м нение (суждение) и запраш ивать мнение 
партнера в рамках диалога;
3.2.7. создавать письменные 
«клиш ированны е» и оригинальны е 
тексты  с использованием  необходимы х 
речевы х средств.

3.3. Ф ормирование и развитие 
компетентности в области 
использования инф орм ационно­
ком муникационны х технологий 
(далее -  ИКТ).

3.3.4. использовать компью терны е 
технологии (вклю чая выбор адекватных 
задаче инструментальны х програм м но­
аппаратны х средств и сервисов) для 
реш ения информационны х и 
ком м уникационны х учебны х задач, в том  
числе: вычисление, написание писем, 
сочинений, докладов, рефератов, 
создание презентаций и др.;
3.3.5. использовать информацию  с учетом  
этических и правовых норм.

1.2. Личностные результаты:

Раздел 4. 
Л ичностн 
ые У У Д

4.1. Готовность и способность 
обучаю щ ихся к саморазвитию  и 
самообразованию  на основе 
м отивации к обучению  и познанию .

4.1.1. Готовность и способность 
обучаю щ ихся к саморазвитию  и 
самообразованию  на основе м отивации к 
обучению  и познанию .

4.2. О сознанное, уваж ительное и 
доброж елательное отнош ение к 
другому человеку. Готовность и 
способность вести диалог с другими 
лю дьми и достигать в нем 
взаимопонимания.

4.2.1. О сознанное, уваж ительное и 
доброж елательное отнош ение к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению , 
культуре, языку, вере, граж данской 
позиции.
4.2.2. Готовность и способность вести 
диалог с другим и лю дьми и достигать в 
нем взаимопонимания.

4.3.Развитое моральное сознание и 
компетентность в реш ении

4.3.1. Знание основных норм морали, 
нравственных, духовны х идеалов
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моральны х проблем на основе 
личностного выбора, ф ормирование 
нравственны х чувств и 
нравственного поведения, 
осознанного и ответственного 
отнош ения к собственны м 
поступкам.

4.3.2. Развитое моральное сознание и 
компетентность в реш ении моральных 
проблем  на основе личностного выбора.

4.4. С формированность 
коммуникативной компетентности 
в общ ении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старш его и 
младш его возраста, взрослыми.

4.4.1. К омм уникативная компетентность 
в общ ении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старш его и 
младш его возраста, взрослы ми в 
процессе образовательной, общ ественно 
полезной, учебно-исследовательской, 
творческой и других видов деятельности.

2. Содержание курса внеурочной деятельности

Содержание программы носит личностно-ориентированный, 
деятельностный и развивающий характер.

Программа «Психологическая Азбука» рассчитана на проведение 
теоретических, практических, тренинговых, развивающих занятий с 
подростками, основана на понимании уникальности каждого возрастного 
периода и учитывает основные возможности и потребности подростков. 
Известно, что именно в этот период на первый план выходят проблемы 
самопознания и общения. Именно в общении ребята усваивают систему 
социальных ценностей, нравственных принципов.

На занятиях учащиеся не только получают знания, но и упражняются в 
применении различных способов поведения, отрабатывают навыки 
эффективного общения. Большое внимание на занятиях уделяется 
обсуждению различных ситуаций, ролевому проигрыванию, творческому 
самовыражению, самопроверке, тестированию.

На психологических занятиях подросткам важно ощущать полную 
безопасность и доверие к ведущему. Поэтому психолог организует 
доброжелательную и доверительную атмосферу взаимного общения.

Структура занятий традиционна, состоит из вступления, основной 
части и заключения. Во вступлении проводятся разогревающее, 
активизирующее упражнения, сообщается тема, ее актуальность. Основная 
часть, как правило, содержит тестирование, обсуждение, проигрывание 
ситуации, развитие или отработку навыка. Заключительная часть направлена 
на анализ занятия, самопроверку, рефлексию.

Формы организации деятельности: информирование,
психологические игры, дискуссии (обсуждение вопросов, связанных с 
основной темой занятия), арт-терапия, тренинговые занятия.
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Виды деятельности: игровая, познавательная, проблемно-ценностное 
общение.

3. Тематическое планирование

№  п/п Тема раздела К оличество часов
Зачем  нужно знать себя?

1. В водное занятие» П сихология -  знакомая незнакомка» 1
2. С амопознание как основа самосоверш енствования 1
3. Ч еловек -  загадка для самого себя 1
4. К то Я? К акой Я? Я  -  это интересно 1

Л ичностны е особенности
5. Сказка о волш ебны х зеркалах 1
6. Темперамент 1
7. Сказка о типах тем перам ента 1
8. Х арактер 1
9. Сказка о деревьях -  характерах 1
10. В ы рабаты вайте характер 1
11. Я  глазами других. М ои внутренние друзья и мои 

внутренние враги
1

12. С амооценка 1
13. О т самооценки к поступку 1
14. Э м оции и чувства 1
15. К ак совладать с эм оциям и 1
16. П отребности и мотивы 1
17. Сказка о борьбе мотивов 1
18. Сказка о волш ебницах потребностях и наколдованны х 

эмоциях
1

М ои познавательны е способности
19. К акая нужная вещ ь - память 1
20. М оя память. Развиваем  память 1
21. В нимание 1
22. М ое внимание. Тест 1
23. М ы ш ление 1
24. Сказка о профессоре мыш лении 1
25. Творческое мы ш ление 1
26. Развиваем  воображ ение 1
27. Н естандартны е задачи в развитии мыш ления 1
28. К акие бы ваю т способности 1
29. М ои способности 1

П оверь в себя
30. П ерем ены  к лучш ему 1
31. Комплименты . У мение принимать и делать 

комплименты
1

32. М ой идеал. Я  хотел бы походить ... 1
33. П оверь в себя 1
34. И тоговое занятие 1

И того: 34
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