
 

Гепатит А – это одно из самых распространенных инфекционных 

заболевание печени, вызываемое вирусом. Инфекция, обусловленная 

вирусом гепатита А, может развиться у любого человека. Возможны 

эпидемические вспышки заболевания. 

    Вирусный гепатит — это опасное заболевание, предупредить его во 

многих случаях бывает проще, чем вылечить. Поэтому к первейшим мерам 

профилактики можно отнести знание о том, что такое гепатит и как вести 

себя для того, чтобы избежать этого заболевания. 

 

 

 



Причины развития гепатита А 

    Заражение происходит в основном через загрязненные продукты 

питания и воду. Играют роль непосредственный контакт с больным, а также 

пользование одной посудой и общим туалетом. Вирус может сохраняться на 

руках человека несколько часов, а на пище при комнатной температуре еще 

дольше. 

Симптомы гепатита А 

    Гепатит А начинается с температуры продолжительностью от 4 до 10 дней, 

ощущения слабости и недомогания, потери аппетита, тошноты и рвоты 

и боли в мышцах. В следующей стадии заболевания, когда в процесс 

вовлекается печень, моча темнеет. Еще день или два спустя, белок глаза и 

кожа желтеют (желтуха) и стул становится бесцветным. В это время 

изначальная лихорадка и тошнота исчезают. Больной может ощущать 

генерализованный зуд и боль в животе. 

    У некоторых людей, особенно у детей, гепатит А может протекать 

бессимптомно, и поэтому заболевание может быть неправильно 

диагносцировано или вообще остаться незамеченным. 

    Гепатит А не оказывает тяжелого длительного повреждающего действия 

на печень, но в редких случаях тяжелая печеночная недостаточность может 

привести к коме и смерти. Большинство пациентов с острым гепатитом А 

полностью излечиваются от инфекции (в отличие от гепатитов В и С, 

которые вызывают хроническое устойчивое воспаление печени). 

    У людей, полностью выздоровевших от этого заболевания, 

вырабатываются антитела к гепатиту А и формируется стойкий пожизненный 

иммунитет. 

Что можете сделать вы 

    Риск развития гепатита А во время путешествий колеблется в зависимости 

от частоты заболеваемости гепатитом А в посещаемом районе, условий 

проживания, соблюдения правил гигиены при приготовлении пищи, 

длительности пребывания в стране. 

Риск при путешествиях в развитых странах очень небольшой. Однако 

путешествующие по сельским районам развивающихся стран и 

употребляющие сомнительные с точки зрения гигиены воду и пищу 

находятся в группе риска. Путешествуя по странам, в которых риск больше, 

старайтесь не пить воду, которая может быть заражена (включая лед в 

напитках). Не ешьте сырых моллюсков, а также сырые овощи и фрукты, с 

которых не снята кожура и которые приготовлены в неудовлетворительных 

санитарных условиях. Если возникают сомнения, лучше есть только ту еду, 

которую вы приготовили сами. При подозрении на гепатит следует срочно 

обратиться к врачу. 

 



Профилактика вируса гепатита А и Е 

    Меры общей профилактики сводятся к элементарным принципам общей 

гигиены. Необходимо мыть руки перед едой, мыть фрукты и овощи водой, в 

чистоте которой нет сомнений. Не употреблять недостаточно обработанное 

мясо, рыбу, особенно морепродукты. 

Иммуноглобулин 

    С помощью нормального человеческого иммуноглоболина достигается так 

называемая пассивная иммунизация, т.е. человеку вводят уже готовые 

антитела (защитные белки) против вирусов гепатита А. Длительность 

действия этих антител составляет 2 месяца. При введении препарата в начале 

инкубационного периода он предотвращает развитие заболевания. 

    Иммуноглобулин может быть использован у людей, которые тесно 

контактировали с заболевшим, не позднее, чем через 2 недели после 

предполагаемого заражения; а также у людей, находящихся в эндемичном 

регионе. 

    Иммуноглобулин безопасен, хорошо переносится; заражение ВИЧ-

инфекцией через него невозможно, поскольку вирус инактивируется при 

изготовлении препарата. 

Вакцинация 

    В России доступны вакцины, представляющие собой выращенные на 

культуре клеток и инактивированные формалином вирусы.     Существует 

несколько вакцин этого типа: «Геп-А-ин-вак» (Россия), «Аваксим» 

(Франция), «Хаврикс» (Бельгия), «Вакта» (США). 

    Вакцинацию можно проводить детям, начиная с 2-х лет. После 

однократной прививки иммунитет формируется через 1-4 недели (в 

зависимости от вида вакцины), поэтому ее можно применять за 1-4 недели и 

более до поездки в страны с высоким распространением гепатита А. После 

однократной иммунизации иммунитет формируется на 2 года; после 

двукратной – более чем на 20 лет. 

    Взрослым вакцина вводится внутримышечно – 2 дозы с интервалом 6-12 

месяцев. Детям в возрасте 2-18 лет внутримышечно вводят 2 половинные 

дозы с интервалом в месяц и третью – через 6-12 месяцев. 

 


